
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SSNニュース Vol.54 2024/10月号 

〒140-0011 品川区東大井6-11-11 いきいきラボ関ヶ原（2） 

サロンに 18名の参加があり 

3名のスタッフで対応。 

焙煎工程からの演示は未体験の 

参加者も多く好評で次回開催も 

予定して欲しいとの声が多数。 

ワンポイント講座（珈琲を楽しむ）7/26開催 

朗読会 第二段 9／25 関ヶ原サロンにて開催 

向田邦子さん作品 2点「魚の目は泪」「父の詫び状」 

朗読者：赤塚さん、白澤さん 

実施日程：9 月 25日（水）14:30～15:30 

参加者 15名参加＋担当 2名 

 

朗読者の方も毎回しながわシニアネットでの朗読を楽

しみにして、次回への意欲も大きく、次回のリクエス

トが在ればお知らせ下さいとの事です。 

一般法人 ニューメディア開発協会 しながわシニアネット運営委託講座 

⚫ シニア ICT リーダー講習会運営委託が６/14・15 開催終了 

⚫ シニア情報生活アドバイザー養成講座運営委託 8/20 より５日間終了。６名合格 

⚫ スマホ・タブレットマスター養成講座運営委託 10/24・25開催 
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「いきいきラボ関ヶ原」運営の状況（2024 年 1 月より９月） 

‘24 年  5 月  月・金のストレッチ教室は自主サークルとして活動開始 

 ６月  シニア ICT リーダー講習会は 6/13(木)、6/14(金)、6/17(月)で開催 

 7 月 26 日 ワンポイント講座「カフェでコーヒータイム」好評にて実施 

 ７月  長年楽しんで頂いた、ちぎり絵サークルは先生体調不良にて解散 

 ８月  シニア情報生活アドバイザー（SILA）養成講座を８/20 から５日間で実施 

 ９月 25 日 朗読会第 2 弾を 9 月 25 日開催予定 

 10 月 24・25 スマホ・タブレットマスター養成講座 

 

かんたんビーズサークル 

講師 石田 麻実 

開催日：毎月第１・第３水曜日 

場所：サロン  時間：13：30～16：00 

まったりとゆっくりと簡単なものばかり創っ

ていますので、初めての方もお久しぶりの方

もどうぞお気軽にお越しください。 

 

一年目を迎える 

スマ遊サークル 

開催日：毎月第２・第４月曜日 

場所：サロン  時間：10：00～12：00 

遊び心を大切にしながらスマホスキルに

ついて学び合える場としてメンバーがス

マホのおかげで楽しく便利に過ごしてい

ることを伝え合い、得意な場面は教える

側に、不得意な場面は教えてもらう側に

回る。そんなサークルです。 

新規メンバーを数名募集中（初心者歓迎） 



 

 

 

日時：２０２４年１２月６日（金） １４時～１５時 

場所：いきいきラボ関ヶ原（サロンにて） 

内容：養生講習会 「東洋医学からみた風邪の予防」について 

講師：東京、大阪地区を中心に２０数店舗を展開する野本鍼灸・整骨院 

グループの旗の台院  

幸松（こうまつ）院長 柔道整復師、鍼灸師 

今年も風邪が流行する時期が来ましたが、自ら予防

策を講じる大切さと、その方法についてお話を伺い今シ

ーズンも元気に乗り切りましょう！ 

！ 

※参加希望の方は、受付窓口にてお申込ください。 

担当：運営委員会（中澤） 

会員限定、定員２０名程度 

参加費無料 


