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5 月 8日に第 17回定期総会を開催しました。 

今回もコロナ禍に鑑み運営委員のみ参加の総会でした。 

本来は会員の皆様に参加いただき、前年度の決算及び活動の報告、

そして今年度予算と活動計画等を議案として提示・承認していた

だくものです。 

来年の総会はコロナの心配をすることなく皆様の参加を得て本来

の形で行えることを願っています。なお、今年は暫く実施できな

かったバスハイク等も企画できればと考えています。 

お楽しみに。 

しながわシニアネット 

代表 中澤 鐵 

ご存じでしたか？ 

館内の廊下側に「四季折々のコーナー」が

皆様を迎えてくれます。 

長かったコロナ禍でも季節の飾りが心を和

ませてくれていました。 

干支作成ご寄贈頂いた 

会員の石崎和子様 

楽しませて頂き、 

有難うございます！ 

 

石崎和子様作品 

飾り付けは高岡さん 
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     品川区高齢者地域支援課高齢者活動支援担当の皆さん 皆様 

こんにちは 

「いきいきラボ関ヶ原」の活動を支援担当して
頂いている「品川区高齢者地域支援課高齢者活
動支援担当」の前号もご挨拶を頂いた川原課長
様の基でご活躍の皆さんをご紹介致します。 
運営委員会・総会のご出席を始め、ICT 講座の
募集・管理、新 PC 入替、卓球ネットの交換、
換気扇の入替、備品の調達等々施設運営管理全
般に多くの事柄をお手伝い頂いています。 
皆さんも館内でお会いになった事があるかとも
思います。 

ぜひ感謝の気持ちでお声掛け下さい。 

品川区高齢者活動支援担当 

大坪係長 

 

 

しながわシニアネットが発足してから昨年で

15 年が経ちました。 

その間、私達を取り巻く環境は大きく変わり

ましたが、「元気な高齢者の方々を増々元気

に」という設立当初の思いに変わりません。 

これからも、皆様が元気で充実した日々をお

過ごしいただけるよう、引き続きご支援に努

めてまいります。 

品川区高齢者活動支援担当

岸野さん 

 

 

高齢者活動支援担当は、元気高齢者の皆様

へのサポート強化のため、昨年新設された組

織です。私自身、高齢化が進む中、健康寿命

増進のためにはシニア世代同士の助け合い

や活動の場が重要だと考えています。 

皆様に、楽しい時間があっという間に過ぎて

しまうと感じていただけるよう努めてまいり

ますので、よろしくお願いいたします。 

品川区高齢者活動支援担当の佐藤さん 

 

長く続いたコロナ禍の影響で、しながわシニアネットの活動についても様々な

制限があり、大変もどかしい気持ちでした。しかし、ここにきて徐々に緩和さ

れてきて嬉しく思っております。 

これから活発になっていく皆様の活動を、陰ながらではありますがご支援して

まいりますので、よろしくお願いいたします。 

「いきいきラボ関ヶ原」運営の状況 （2023 年 4 月より） 

 ‘23 年 4 月 講座用 PC 全機種 Windows 11 に入れ替え、4 月より使用 

5 月 8 日 SSN 第 17 回通常総会を品川区オブザーバーのもと運営委員にて実施 

 5 月 昨年度 SILA 講習修了者 3 名が SSN 入会、今後 TOBAN・ICT メンバーに参加 

 6 月 15～ シニア ICT リーダー講習会開催 


